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Der inklusive Lauftreff ist ein gemeinsames Angebot, das in Kooperation mit dem
Sportkreis Waldeck-Frankenberg ins Leben gerufen wurde. Ziel ist es, Menschen mit
und ohne Behinderung die Möglichkeit zu geben, sich gemeinsam zu bewegen und
Freude an sportlicher Aktivität zu erleben. Dabei spielt weder die individuelle
Leistungsfähigkeit noch die Geschwindigkeit eine Rolle, sondern das gemeinsame
Erleben und das Gefühl, Teil einer Gemeinschaft zu sein.
Das Angebot richtet sich an alle, die gerne an der frischen Luft aktiv sind, unabhängig
von Alter, Kondition oder Behinderung. Durch seine offene und niedrigschwellige
Gestaltung schafft der Lauftreff einen Ort, an dem jeder und jede teilnehmen kann.
Alle Teilnehmenden entscheiden selbst, ob sie laufen, joggen, walken oder gehen
möchten. Im Mittelpunkt steht die Freude an der Bewegung und die Begegnung
zwischen Menschen mit unterschiedlichen Voraussetzungen.
Um das gemeinsame Laufen zu ermöglichen, haben wir ein Rundenprinzip
eingeführt. Jede Runde ist zwischen 500 und 1.000 Meter lang, sodass die
Teilnehmenden nah beieinander bleiben und die Veranstaltung als echtes
Miteinander erleben können. Vor jeder Einheit gibt es ein gemeinsames Aufwärmen,
nach dem Lauf ein gemeinsames Cooldown. So entsteht ein klarer Rahmen, der
Struktur bietet und das Gemeinschaftsgefühl stärkt. Das Training wird von
erfahrenen Übungsleitungen begleitet, die individuell auf die Bedürfnisse der
Teilnehmenden eingehen.
Der inklusive Lauftreff ist als saisonales Angebot angelegt. Im Jahr 2024 wurde er
erstmals durchgeführt und führte durch den gesamten Landkreis Waldeck-
Frankenberg. In zwölf verschiedenen Kommunen konnten Menschen aus allen
Regionen teilnehmen und das Angebot kennenlernen. Für die Saison 2025 wurden
die Standorte auf Korbach, Waldeck, Frankenberg und Bad Arolsen begrenzt, um eine
bessere Planbarkeit und Verbindlichkeit zu erreichen. Die gesammelten Erfahrungen
werden genutzt, um das Angebot stetig weiterzuentwickeln und die Bedürfnisse der
Teilnehmenden noch stärker in den Mittelpunkt zu stellen.
Der inklusive Lauftreff zeigt, wie einfach es sein kann, Menschen über Bewegung
miteinander in Kontakt zu bringen. Er schafft Begegnungen, stärkt das
Gemeinschaftsgefühl und vermittelt Freude und Motivation, regelmäßig aktiv zu sein.
Hier geht es nicht um Leistung oder Wettbewerb, sondern um Teilhabe, gegenseitige
Unterstützung und das Gefühl, gemeinsam etwas zu schaffen.


