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Die inklusive Fußballmannschaft ist ein Gemeinschaftsprojekt des Sportkreises
Waldeck-Frankenberg, der Aktion für behinderte Menschen und des Projekts
Miteinander bewegt. Mit diesem Angebot möchten wir Menschen mit und ohne
Behinderung die Möglichkeit geben, gemeinsam Fußball zu spielen und dabei die
positiven Seiten des Sports in einem geschützten und unterstützenden Umfeld zu
erleben. Im Mittelpunkt stehen nicht sportlicher Ehrgeiz oder das Erreichen
bestimmter Leistungen, sondern die Freude an der Bewegung, das Erleben von
Gemeinschaft und das gegenseitige voneinander lernen.
Der Fußball eignet sich aufgrund seiner besonderen Eigenschaften in besonderem
Maße für inklusive Angebote. Er ist eine der weltweit beliebtesten Sportarten,
erfordert keine komplizierte Ausrüstung und ist durch seine Einfachheit für viele
Menschen leicht zugänglich. Gleichzeitig bietet das gemeinsame Spiel zahlreiche
Möglichkeiten, soziale Kompetenzen wie Teamfähigkeit, Kommunikation und
Rücksichtnahme zu entwickeln. Diese Faktoren machen den Fußball zu einem
wertvollen Instrument, um Inklusion praktisch erlebbar zu machen und Vorurteile
sowie Berührungsängste abzubauen. Viele Menschen mit Behinderungen haben
bislang nur eingeschränkten Zugang zu Sportangeboten und sind dadurch von den
positiven Auswirkungen sportlicher Aktivitäten ausgeschlossen. Mit unserer
inklusiven Fußballmannschaft möchten wir hier ein klares Zeichen setzen und einen
Ort schaffen, an dem jeder willkommen ist. Das Training soll nicht nur
Bewegungsfreude und körperliche Aktivität fördern, sondern auch das
Selbstbewusstsein und die persönliche Entwicklung der Teilnehmenden stärken.
Durch regelmäßige Teilnahme können neue Fähigkeiten erprobt und Selbstvertrauen
aufgebaut werden, was sich auch positiv auf andere Lebensbereiche auswirkt. Ein
weiterer wichtiger Baustein des Angebots ist die schrittweise Integration der
Spielerinnen und Spieler in die Strukturen der Sportvereine. Ziel ist es, dass die
Mannschaft nicht als separates Projekt betrachtet wird, sondern dass die
Teilnehmenden langfristig als fester Bestandteil des Vereinslebens wahrgenommen
werden. Auf diese Weise wird eine nachhaltige Verankerung des inklusiven
Gedankens im Sport erreicht und Barrieren können dauerhaft abgebaut werden. Die
inklusive Fußballmannschaft steht sinnbildlich für das Motto, dass jeder Mensch das
Recht auf Teilhabe am Sport hat, unabhängig von individuellen Fähigkeiten oder
Einschränkungen. Fußball kann Brücken bauen und Menschen verbinden. Auf dem
Platz begegnen sich Menschen mit unterschiedlichen Hintergründen und
Voraussetzungen auf Augenhöhe, lernen voneinander und wachsen zu einer
Gemeinschaft zusammen, die durch gegenseitige Unterstützung und Respekt
geprägt ist.
Mit diesem Projekt wollen wir nicht nur ein sportliches Angebot bereitstellen, sondern
auch einen Beitrag zu mehr gesellschaftlicher Teilhabe leisten. Denn Sport ist mehr
als Bewegung, er schafft Begegnungen, fördert Freundschaften und vermittelt das
Gefühl, Teil von etwas Größerem zu sein. Genau dieses Erleben möchten wir allen
Teilnehmenden durch unsere inklusive Fußballmannschaft ermöglichen.


