
Angebotsbeschreibung

Boxen ist
 für alle da



Das inklusive Boxangebot wird in Kooperation mit dem VfL Bad Wildungen
durchgeführt und findet in der Markerbreite-Halle in Korbach statt. Ziel dieses
Projekts ist es, Menschen mit und ohne Behinderung den Zugang zum Boxsport zu
ermöglichen. In vielen regulären Trainingsgruppen steht der Leistungsaspekt im
Vordergrund, wodurch manche Interessierte keinen passenden Platz finden. Mit
unserem inklusiven Angebot schaffen wir einen Raum, in dem alle willkommen sind,
unabhängig von individuellen Voraussetzungen oder Vorerfahrungen. Das Angebot
richtet sich an Menschen mit und ohne Behinderung, die Freude an Bewegung haben
und den Boxsport in einem geschützten und unterstützenden Umfeld kennenlernen
möchten. Willkommen sind alle, die ihre körperlichen und persönlichen Fähigkeiten
stärken möchten, ganz gleich, ob sie sportliche Erfahrung mitbringen oder nicht. Im
Mittelpunkt stehen Selbstvertrauen, Bewegung und Gemeinschaft. Das Training soll
den Teilnehmenden zeigen: „Ich kann etwas erreichen, ich bin stark, ich kann etwas
bewegen.“ Neben der körperlichen Fitness fördern wir auch das Selbstbewusstsein,
die Wahrnehmung des eigenen Körpers und das Erleben von Erfolgserlebnissen. Der
Leistungsdruck bleibt bewusst außen vor, entscheidend ist die Freude an der
Bewegung und das gemeinsame Erleben. Das Training wird durch qualifizierte
Übungsleitungen begleitet und so gestaltet, dass jede und jeder im eigenen Tempo
mitmachen kann. Techniken und Übungen werden individuell angepasst, damit alle
Teilnehmenden aktiv teilnehmen können. Die Trainingseinheiten bestehen aus
koordinativen und kräftigenden Übungen, die abwechselnd mit spielerischen
Elementen kombiniert werden. Ziel ist es, Beweglichkeit, Ausdauer und Motorik zu
fördern und zugleich soziale Kompetenzen wie Rücksicht, Respekt und gegenseitige
Unterstützung zu stärken. Boxen ist weit mehr als ein Kampfsport, es fördert
Konzentration, Körpergefühl und mentale Stärke. Besonders für Menschen mit
Behinderung eröffnet das Training neue Erfahrungsräume, stärkt Selbstwirksamkeit
und vermittelt das Gefühl, Herausforderungen meistern zu können. Darüber hinaus
trägt das regelmäßige Training zur Gesundheitsförderung bei, unterstützt einen
aktiven Lebensstil und bietet Raum für Begegnung und Austausch. So entsteht ein
inklusiver Ort, an dem Bewegung, Gemeinschaft und gegenseitige Wertschätzung im
Mittelpunkt stehen. Mitmachen können alle Interessierten, unabhängig von
Vorerfahrungen, Alter oder Fitnessstand. Voraussetzung ist lediglich die Bereitschaft,
sich auszuprobieren und gemeinsam zu trainieren. Das Angebot ist offen und
niedrigschwellig gestaltet, um allen den Zugang zu erleichtern. Das inklusive Boxen
verbindet sportliche Aktivität mit persönlicher Entwicklung und gesellschaftlicher
Teilhabe. Es zeigt, dass Stärke viele Gesichter hat und jeder Schlag zählt, wenn man
gemeinsam etwas bewegt.


