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Boccia



Para Boccia findet im BBW in Bad Arolsen statt und wird von einer externen
Übungsleiterin angeleitet. Das Angebot öffnet den Zugang zu einer Sportart, die sich
besonders gut an unterschiedliche Voraussetzungen anpassen lässt und dadurch
ideale Bedingungen für ein inklusives Miteinander schafft. Im Mittelpunkt stehen die
Freude an der Bewegung, das gemeinsame Erleben und ein Rahmen, in dem jeder
Mensch willkommen ist.
 Viele Teilnehmende lernen den Sport im Rahmen des Angebots zum ersten Mal
kennen. Genau darin liegt eine große Chance, neue Bewegungsformen
auszuprobieren, die eigene Körperwahrnehmung zu stärken und mit jedem Training
ein Stück Sicherheit zu gewinnen. Para Boccia eignet sich besonders für Menschen
mit körperlichen Einschränkungen , da das Spiel im auch im Rollstuhl. Gespielt wird
mit weichen Bällen und nach klaren, gut nachvollziehbaren Regeln, die allen den
Zugang erleichtern. Das Spiel erfordert Aufmerksamkeit, Koordination und ein feines
Gefühl für Distanzen. Jeder gelungene Wurf ist ein sichtbarer Erfolg und macht Mut,
weiterzumachen. Gerade für Menschen, die in anderen Lebensbereichen Barrieren
erleben, können diese kleinen Schritte eine große Wirkung entfalten. Sie stärken
Selbstvertrauen und Selbstwirksamkeit und laden dazu ein, eigene Grenzen neu zu
definieren. Im organisierten Para Boccia wird international in vier Klassen
unterschieden, damit alle fair miteinander spielen können. Diese Differenzierung
ermöglicht es, individuelle Fähigkeiten zu berücksichtigen und Teilhabe auf
Augenhöhe zu schaffen. Unser Angebot versteht sich als geschützter, zugleich
lebendiger Trainingsraum. Wir passen Aufgaben an, nehmen uns Zeit für Erklärungen
und schaffen Situationen, in denen Gelingen erfahrbar wird. So entsteht ein positives
Erleben von Bewegung, das über das Training hinaus in den Alltag hineinwirkt. Wer
Lust hat, probiert sich aus, wächst an kleinen Erfolgen und erlebt, wie Sport
Zugehörigkeit stiftet. Teilnehmen können alle Interessierten, unabhängig von
Vorerfahrungen oder körperlichen Voraussetzungen. Entscheidend ist die
Bereitschaft, Neues auszuprobieren und gemeinsam dranzubleiben. Para Boccia
verbindet Konzentration und Ruhe mit Freude und Begegnung und macht erfahrbar,
dass Teilhabe im Sport ganz konkret möglich ist.


