
 
 

 

 

Einladung zur Bildungskonferenz 2026  
„Selbstregulation als Schlüsselkompetenz“ 
am Samstag, den 28. Februar 2026, von 09:30 bis 15:30 Uhr 
in der Sportschule des Landessportbundes Hessen in Frankfurt 

 
Liebe haupt- und ehrenamtliche Mitarbeitende im Bildungsbereich, 

wir laden Sie herzlich zur Bildungskonferenz 2026 ein! Unter dem Motto „Selbstregulation 

als Schlüsselkompetenz“ möchten wir gemeinsam Impulse aus Wissenschaft und Praxis 

aufgreifen und einen Überblick vermitteln. Dieser Tag bietet Ihnen die Möglichkeit, sich 

fachlich weiterzubilden, auszutauschen und neue Perspektiven für die Arbeit mit Kindern, 

Jugendlichen, Sportler:innen sowie im Gesundheitsbereich zu gewinnen. 

 

Ablauf der Bildungskonferenz 2026  

Die Bildungskonferenz beginnt gemeinsam im Plenum. Nach einer kurzen Begrüßung gibt 

Prof. Dr. Darko Jekauc in seinem Vortrag „Selbstregulation als Grundlage wirksamer Lern- 

und Entwicklungsprozesse im Sport“ eine Einführung in das Thema mit wissenschaftlichen 

Ansätzen und Erfahrungen und legt damit die Grundlage für einen fundierten fachlichen 

Austausch im weiteren Verlauf des Tages. 

Im Anschluss gliedert sich der Tag in drei thematische Bereiche, die unterschiedliche 

Perspektiven auf das Thema Selbstregulation bieten: 

• A: Leistungssport 

• B: Gesundheitsbereich 

• C: Kinder- & Jugendpädagogik 

In diesen Strängen finden über den Tag verteilt mehrere Workshops und Praxisimpulse statt, 
in denen Expert:innen aus Wissenschaft und Praxis ihre Ansätze und Erfahrungen vorstellen 
und mit den Teilnehmenden in den Austausch treten. Das vollständige Programm finden Sie 
ab Mitte Januar 2026 unter https://sport-erlebnisse.de/Bildungskonferenz2026.  
 
 

 
Zielgruppe: 

Ehrenamtliche und hauptberufliche Mitarbeitende in Vereinen, Fachverbänden und 
Sportkreisen in Hessen sowie Mitarbeitende von Landessportbund, Bildungsakademie 
und Sportjugend Hessen 

 

https://sport-erlebnisse.de/Bildungskonferenz2026


 
Anmeldung: 

Bitte melden Sie sich bis 31. Januar 2026  über  

https://sport-erlebnisse.de/Bildungskonferenz2026 an. 

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine rechtzeitige Anmeldung ist jedoch erforderlich, da die 

Plätze begrenzt sind. Ein Schreiben mit allen weiteren Informationen geht Ihnen ca. 10-14 

Tage vor Veranstaltungsbeginn zu. Für Getränke und einen kleinen Imbiss wird 

selbstverständlich gesorgt. 

 

 Wichtiger Hinweis: 

Bei der Anmeldung müssen Sie sich verbindlich für einen Themenbereich entscheiden. 

• A – Leistungssport 

• B – Gesundheitsbereich  

• C – Kinder- & Jugendpädagogik 

Ein Wechsel zwischen den Bereichen ist während der Veranstaltung nicht möglich. 

 

Wir freuen uns auf einen bereichernden Tag voller Austausch, Erkenntnisse und wertvolle 

Impulse für Ihre Arbeit! 

Mit herzlichen Grüßen 

Ihr Team der Koordinationsstelle Bildung (KOST) 

Daniel Illmer, Frank Obst und Karen Zacharides 

 

 

Kontakt: 

Dr. Daniel Illmer: dillmer@sportjugend-hessen.de | 069/67896981 

Dr. Frank Obst: fobst@lsbh.de | 069/6789108 

Karen Zacharides: kzacharides@sport-erlebnisse.de | 069/67893551 
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