Seminar SPORTJUGEND
sWahrnehmungsparcours und  FCEETIS

Bewegungsspal mit Kleingeraten

21. Febr. 2026, 10.00-17.00 Uhr Jugendausschuss des

Sportkreises Waldeck-

Schulturnhalle der Humboldt-Schule Frankenberg

Gerhard Gottmann

Luisenthal 14A

Humboldtstr. 5 34454 Bad Arﬂf&%«ﬁelgen

34497 Korbach i

Email: gottmann-gerhagrd@t-

Referentin: Sybille Bierdgel orling.de
Zielgruppe:

Jugendleiterinnen und Jugendleiter, Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter, Erzieherinnen und
Erzieher, soziale Fachkrafte, Freizeitteamerinnen und -teamer

Inhalt:

Es wird ein vielseitiger Sinnesparcours vorgestellt, um die Eigen- und Fremdwahrnehmung des
Kinder zu schulen, zu férdern und zu sensibilisieren. Mit Spielideen zum Fiihlen, Héren, Sehen
und Bewegen fordern wir auf spielerische Weise Konzentration, Koordination und Achtsamkeit.
Die vielseitigen Sinnesangebote kénnen leicht in Turnstunden eingebunden werden. So entstehen
Momente, in denen Kinder ihre Fahigkeiten bewusst erleben, neugierig ausprobieren und
wertvolle Bewegungserfahrungen machen werden.

In dieser Praxiseinheit mit Kleingeraten entdecken wir, wie sich mit Reifen, Seilchen, Staben und
Teppichfliesen abwechslungsreiche und kindgerechte Spielideen gestalten lassen. Mit einfachen
Impulsen verwandeln wir klassische Kleingerate in spannende Spiele. Die vielseitigen Spielideen
fordern ganz nebenbei Gleichgewicht, Geschicklichkeit und Teamgeist — ohne Leistungsdruck,
dafr mit viel Spal® und Bewegung.

Dieser Lehrgang ist fiir die Lizenzverldangerung anerkannt.
Lehrgangsgebiihr:

40,00 € fur Teilnehmer, 30,00 € fur Teilnehmer in Sportvereinen und 10,00 € fir Teilnehmer in der
Ausbildung (bitte Beleg vorlegen) inkl. Getranke

An meldung zur Fortbildung ,Wahrnehmungsparcours® am 21.2.26:

_lweibllch |_| ménnlich divers

Name, Vorname _

StraRe (privat) Geburtsdatum

PLZ, Ort (privat) Tel. (privat) Tel. (tagsiiber)

Datum und Unterschrift Verein oder Kindergarten

Veranstalter:
\2/ Sportjugend Hessen und
‘ Jugendausschuss Waldeck-Frankenberg

\‘ Landessportbund

Hessen e. V.



