
Seminar iPORTJUGEND
HESSEN„Wahrnehmungsparcours und im La_dessportbund Hess_:n e.V.

Bewegungsspaß mit Kleingeräten"
21. Febr. 2026, 10.00-17.00 Uhr

Schulturnhalle der Humboldt-Schule

Humboldtstr. 5

34497 Korbach

Referentin: Sybil le Bierögel

Jugendausschuss des
Sportkreises Waldeck-

Frankenberg
Gerhard Gottmann

Luisenthal 14A
34454 Bad Arolsen-Helsen
Telefon: 05691/6723 privat

0172/5661771 privat
Email: gottmann-gerhard@t-

online.de

Zielgruppe:
Jugendleiterinnen und Jugendleiter, Übungsleiterinnen und Übungsleiter, Erzieherinnen und
Erzieher, soziale Fachkräfte, Freizeitteamerinnen und -teamer

Inhalt:
Es wird ein vielseitiger Sinnesparcours vorgestellt, um die Eigen- und Fremdwahrnehmung des
Kinder zu schulen, zu fördern und zu sensibilisieren. Mit Spielideen zum Fühlen, Hören, Sehen
und Bewegen fördern wir auf spielerische Weise Konzentration, Koordination und Achtsamkeit.
Die vielseitigen Sinnesangebote können leicht in Turnstunden eingebunden werden. So entstehen
Momente, in denen Kinder ihre Fähigkeiten bewusst erleben, neugierig ausprobieren und
wertvolle Bewegungserfahrungen machen werden.
In dieser Praxiseinheit mit Kleingeräten entdecken wir, wie sich mit Reifen, Seilchen, Stäben und
Teppichfliesen abwechslungsreiche und kindgerechte Spielideen gestalten lassen. Mit einfachen
Impulsen verwandeln wir klassische Kleingeräte in spannende Spiele. Die vielseitigen Spielideen
fördern ganz nebenbei Gleichgewicht, Geschicklichkeit und Teamgeist — ohne Leistungsdruck,
dafür mit viel Spaß und Bewegung.

Dieser Lehrgang ist für die Lizenzverlängerung anerkannt.

Lehrgangsgebühr:
40,00 € für Teilnehmer, 30,00 € für Teilnehmer in Sportvereinen und 10,00 € für Teilnehmer in der
Ausbildung (bitte Be leg vorlegen) inkl. Getränke

Anmeldung zur Fortbildung „Wahrnehmungsparcours" am 21.2.26:

hweiblich männlich divers
Name, Vorname

Straße (privat)

PLZ, Ort (privat)

Datum und Unterschrift

''•....e...200/

4111\10P
Landessportbund
Hessen e.IL

Geburtsdatum

Tel. (privat) Tel. (tagsüber)

Verein oder Kindergarten

Veranstalter:
Sportjugend Hessen und
Jugendausschuss Waldeck-Frankenberg


