
Aktionstag 
FITNESS & GESUNDHEIT

28. September 2025
Sportbildungsstätte Sensenstein (Kassel/Nieste)

www.sport-erlebnisse.de
Bildungsakademie des Landessportbundes Hessen e.V.

Sportkreis

im Landessportbund Hessen

Region Kassel e.V. 



	09:00	 -	 09:15 Uhr –	 Begrüßung 
	09:30	 -	 11:00 Uhr –	 Workshop-Phase 1  

1.1  Rückenfitness     	(Christoph Klein)

1.2  Zenbo® - Bewegte Entspannung     (Nicole Prinz)

	11:15	 -	 12:45 Uhr –	 Workshop-Phase 2
2.1  Functional Circuit	     (Salvatrice Plantera)

2.2  Mit Herz & Balance: Selbstmotivation und 
		   Achtsamkeit für Übungsleitende     (Nicole Prinz)

	12:45	 -	 13:45 Uhr –	 Mittagspause

	13:45	 -	 15:15 Uhr –	 Workshop-Phase 3
3.1  Intervall Danceworkout     (Sarah Rose)

3.2  Life Kinetik®     (Christina Bauer)

	15:30	 -	 17:00 Uhr –	 Workshop-Phase 4
4.1  Bodyworkout Update     (Sarah Rose)

4.2  Sanftes Gelenkyoga     (Jela Mayer)

Kontakt & weitere Informationen

Die Teilnahme an diesem Aktionstag wird für die Verlän-
gerung der Übungsleiterlizenz C Breitensport Erwachsene/ 
Ältere, für die Übungsleiterlizenz B Sport in der Prävention 
(Profil HKL & Profil HuB) sowie für die B Fitness des lsb h 
e.V. mit 8 Lerneinheiten (LE) anerkannt.
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Hinweise
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Bildungsakademie des Landessportbundes Hessen e.V.
Auedamm 2, 34121 Kassel	
E-Mail: kassel@sporterlebnisse.de 	
Tel.: 0561 739 03 40 | www.sport-erlebnisse.de

Die Teilnahmegebühr beträgt 75 EUR inkl. Mittagessen. An-
meldung unter https://sport-erlebnisse.de/2520302 
Sie können pro Phase an je einem Workshop teilnehmen. 
Bitte geben Sie jeweils Ihren Erst- und Zweitwunsch an. 
Weitere Informationen zu den Workshops entnehmen Sie 
bitte unserer Homepage (Kursnr. 25.203.02). 
In Kooperation mit dem Sportkreis Region Kassel e.V.


