
Infoabend zur Ausbildung

Übungsleiter B-Fitness



Träger der Ausbildung



Dachorganisation des Sports

ca. 2,1 Mio 
Mitglieder

7444 
Sport-

vereine

23 Sport-
kreise

60 Sport-
verbände

14 Vmba*





B-Fitness Lizenz als Chance

• Steigender Wunsch nach Fitnessangeboten / Vereinsangebot erweitern

• Wachsende Konkurrenz kommerzieller Anbieter

• Zunehmende Bedeutung der Athletik in ALLEN Sportarten

• Wissensvertiefung von Fitnessrelevanten Themen

• Steigerung der Trainingsqualität

• Neue Trends/Methoden kennen lernen

• Aktivierung ungenutzter Ressourcen

• Mehr Flexibilität und Karrierechancen



Entwicklung der Fitnessbranche

Entwicklung von 2022-2023 

Mitgliedschaften +9,9%

Umsatz +11,9%



Verletzungsprophylaxe

Hauptunfallursache bei  

sportlichen Aktivitäten in %

*Studie der Ruhr-Universität Bochum, Lehrstuhl für Sportmedizin und Sporternährung, Bochum, März 2013



Zielgruppe & Kompetenzaufbau

Zielgruppe:
Alle C-Übungsleiter und C-Trainer die sich auf zweiter 

Lizenzstufe im Bereich des Fitnesstrainings und all 

seiner Subdisziplinen (weiter) qualifizieren möchten.

Kompetenzen:
• Individuelle Trainingspläne für Teams und Sportler erstellen.

• Konditions- und Athletikeinheiten für die Primärsportart gestalten.

• Zielgruppengerechte Kurse im Verein anbieten.

• Ideen und Impulse für Auf- oder Ausbau eines Fitnessbereichs.

• Gezielte Förderung konditioneller Fähigkeiten

• Moderne Trainingskonzepte für Mitgliederbindung gestalten.

• Direkt anwendbare sportwissenschaftliche Methoden erlernen.

• Langfristige und gesunde Trainingsstrategien entwickeln.

• Wissen über optimale Ernährung für Kraft- und Ausdauersteigerung



Inhalte der ÜL-B Fitness



• Fehlerkorrekturen

• Methodische Reihen

• Diagnostik

• uvm.

Praktische Anwendbarkeit





Ausbildungsteam



Organisatorisches
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DOSB - Übungsleiter B

Fazit

• Erweitertes Fachwissen in Sportartübergreifenden Themen

• Steigerung der Trainer- und Trainingsqualität

• Neue Angebote schaffen

• Bessere Trainingsangebote gestalten

• Profitieren vom Wachstumsmarkt

• Mehr Flexibilität und erweiterte Karrierechancen
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Kontakte für Rückfragen

Dirk Heyer
Sportlehrer

dheyer@lsbh.de

069/6789-126

www.landessportbund-hessen.de

www.bildungsportal-sport.de

Diana Bruch
Referentin

dbruch@lsbh.de
0561/73903-44

http://www.bildungsportal-sport.de/
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Fragen?



Übernachtungsmöglichkeit

GENO – HOTEL BAUNATAL

• Fußläufig,15 min vom KSV Baunatal erreichbar 

• Promotion-Code für das GenoHotel bei Buchung der 

Ausbildung verfügbar

Buchungscode: Vergünstigte Übernachtung

(bei Buchung der B-Lizenz)



Ausbildungsorte
Altenritter Straße 37

34225 Baunatal

Miramstraße 74, 

34123 Kassel



Kosten und Zeitaufwand

4 Wochenenden

+ 2 Onlinetermine

(Mrz-Mai)

Nordhessen

490 EUR

Präsenzlernen

Onlineanteile

Selbstlernen

Hausaufgaben

Abschlußprüfung



Voraussetzungen

• Aktive Beteiligung am Lehrgang

• Onlinemodule und Hausaufgaben

• Online-Lernkontrolle

• Fehlzeit in Präsenz ≤ 4 LE



Termine 2025

Präsenz:

Online:

3. April: 19 bis ca.21 Uhr

22. April: 19 bis ca. 21 Uhr

Nächste Ausbildung

Anmeldung über das Bildungsportal des lsb h:

https://www.bildungsportal-sport.de

28./30. März 26./27. April

10./11. Mai 24./25. Mai

https://www.bildungsportal-sport.de/
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