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Zielgruppenerweiterung:
Erwachsene/ Altere
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I
Ubungsleiter*in C Breitensport Ubungsleiter*in C Breitensport Trainer*in C Lizenz der
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B-Fithess Lizenz als Chance

 Steigender Wunsch nach Fitnessangeboten / Vereinsangebot erweitern
« Wachsende Konkurrenz kommerzieller Anbieter

« Zunehmende Bedeutung der Athletik in ALLEN Sportarten

» Wissensvertiefung von Fitnessrelevanten Themen

» Steigerung der Trainingsqualitat

* Neue Trends/Methoden kennen lernen

« Aktivierung ungenutzter Ressourcen

« Mehr Flexibilitat und Karrierechancen
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Entwicklung der Fitnessbranche

Abb. 2 - Entwicklung der Umsétze (netto)', Mitgliedschaften und Anlagen seit 2019

Umsatz in Mrd. Euro (netto)’
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2019

2020
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2022
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2023

12

11
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Mitgliedschaften in Mio.

Entwicklung von 2022-2023

Mitgliedschaften +9,9%
Umsatz +11,9%

M Umsatz Mitgliedschaften Il Anlagen

Anmerkung: 1) Exklusive staatliche Hilfen.
Quellen: DSSV, DHfPG, Deloitte-Analyse.




Verletzungsprophylaxe

Technische Fertigkeiten des Gegners
Widrige auRere Umstande

Eigenes Fehlverhalten

Kampfeseifer, Zweikampf

Eigene technische Fahigkeiten
Eigene Konditionsmangel
Fehlverhalten Anderer
Unzureichnede Aufwarmphase
Unzureichende Hilfestellung

Mangel an Anlage oder Sportgerat
Schlechter Platz

UnsachgemaBer Umgang mit Sportgerat
Nichtbeachtung Regeln

weitere Griinde

o
-
N
w

*Studie der Ruhr-Universitat Bochum, Lehrstuhl flr Sportmedizin und Sporternahrung, Bochum, Marz 2013
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Hauptunfallursache bei

sportlichen Aktivitaten in %




Ubungsleiter*in B
Fitness

Schwerpunkt:
Erwachsene/Altere

80 LE

Kompetenzen:

Zielgruppe:

Alle C-Ubungsleiter und C-Trainer die sich auf zweiter
Lizenzstufe im Bereich des Fitnesstrainings und all
seiner Subdisziplinen (weiter) qualifizieren méchten.

Individuelle Trainingsplane ftir Teams und Sportler erstellen.
Konditions- und Athletikeinheiten fur die Primarsportart gestalten.
Zielgruppengerechte Kurse im Verein anbieten.

Ideen und Impulse fur Auf- oder Ausbau eines Fitnessbereichs.
Gezielte Forderung konditioneller Fahigkeiten

Moderne Trainingskonzepte flr Mitgliederbindung gestalten.

Direkt anwendbare sportwissenschaftliche Methoden erlernen.
Langfristige und gesunde Trainingsstrategien entwickeln.

Wissen Uber optimale Erndhrung fur Kraft- und Ausdauersteigerung




Inhalte der UL-B Fitness

Ausdavertraining Erndhrung Faszientraining Functional Training Kettlebell

»

Aufwdrmen



Praktische Anwendbarkeit

Trainingsplanung im
Krafttraining
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Lehrteam « TIMt.

Bsp. 1: Progressionen und Regressionen im FT
UL-B Fitness

LEVEL O

LEVEL -1

-

Video « 00:16

MOV.1955
Video « 01:04
Slider Leg Curl - Po beriihrt

Slider Leg Curl - Exzentrisch only nicht dan Badean

LEVEL 1

Video = 00:52
MOV_1956

Slider Leg Curl mit Beckenlift

LEVEL 2

Video « 00:57
MOV_ 1958

Slider Leg Curl mit Beckenlift und Plate

Video « 00:35

1-Leg Slider Leg Curls




Ausbildungsteam

Christoph Klein Rainer Goldelius Uwe Schroder Salva Plantera
Dipl. Sportwissenschaftler Dipl. Sportwissenschaftler Diplom Oecotrophologe Unternehmerin

Studioleiter Rennradfahrer Vorstand DISE Studioleiterin




Organisatorisches

Ausbildungsorte Kosten und Zeitaufwand Voraussetzungen
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Ubernachtungsmaglichkeit Nachste Ausbildun
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Fazit

* Erweitertes Fachwissen in Sportartibergreifenden Themen

 Steigerung der Trainer- und Trainingsqualitat
* Neue Angebote schaffen mSB
- Bessere Trainingsangebote gestalten LIZENZ

Profitieren vom Wachstumsmarkt
Mehr Flexibilitat und erweiterte Karrierechancen

MAX MUSTERMANN

- el G ey

DOSB - Ubungsleiter B




Kontakte fur Ruckfragen

o Dirk Heyer
Sportlehrer
dheyer@Isbh.de
069/6789-126

. Diana Bruch
Referentin
dbruch@lsbh.de
0561/73903-44

www.landessportbund-hessen.de

www.bildungsportal-sport.de



http://www.bildungsportal-sport.de/




Ubernachtungsmoglichkeit

_——

GENO — HOTEL BAUNATAL EE%‘;‘E?&GE

« FuBlaufig,15 min vom KSV Baunatal erreichbar

« Promotion-Code flir das GenoHotel bei Buchung der
Ausbildung verfugbar

Buchungscode: Vergiinstigte Ubernachtung
(bei Buchung der B-Lizenz)




Ausbildungsorte

KSV .« Altenritter Stral3e 37

% 34225 Baunatal

{-) CROSSFIT
‘?‘% SCHMIEDE
Miramstral3e 74,
34123 Kassel




Kosten und Zeitaufwand

Nordhessen

4 Wochenenden
+ 2 Onlinetermine
(Mrz-Mai)

490 EUR

Meben der demographischen Verinderung unserer Gesellschaft gibt s in den letzten 10 Jahren einen starken Trend zum nicht
organisierten Sport. iinessbranche profitiert daven und den Vereinen fehit zunehmend der Nachwuchs, Die beste Antwart darauf

ist Qualitéit und motivierende Ang e in Vereinen zu verankem. h ieser neuen Lizenzausbildung bieten wir aktuelle Themen im

Kraft., Fitness- und sowie eine detailiier mittiung fir den Kraftraum und thematisieren gegenwairtige Trends. Damit ist
diese neue BLizenz-Ausbildung eine wichtige Erginzung zum aktuellen Konzept des Landessportbundes im Rahmen der DOSB-Lizenzen und ein fehlendes
Puzzle fir alle gegenwirtigen Vereinsnachfragen. In diese bewusst externe Lehrgangsbausteine (nicht in der Isb h-Sportschule Frankfurt)
eingebaut, um bereits bestehende Erfahrungen und Kompetenzen von erfolgreichen Vereinen auf diesen Themengebieten zu nutzen. Die

sollen in den Vereinen aklvelle Sportirends besser kennen lernen sowie anbieten und umsetzien kinnen, hauptsdchlich auch in der

Belastungsbereichen. Die Vereine sollen qualifizierte Ubungsleiter/innen fii ihve Kraftraume einsetzten konnen. Mit beiden Zielen sind die Vereine damit der

Kenkurrenz der und dem medialen Druck von gegenwrtigen Tr vor allem im Juger

gegenilber besser gewappnet
Der externe September/Oktober-Termin wird noch nachgereicht
@ Bildungsstitie Frankfuri am Main + ein Sept /Ol Termin Exiern Zeltraum: 13.09. - 17.11.2024
Kategorie: Ausblidung - 2. Lizenzstufe
Zielgruppe: Ubungsleitertinnen, Trainertinnen
13.-15.09., SepL/OkL. (Extern), 06.10,, 03.11,,17.11.2024
09:00 bis 18:00
Referent/-in: Lehrteam des Isb h

L OLCErA(L

Leistung: Bei der extemen /0kt. 2024) ist

Gebiihren: 450,00 €*

zur Teiinahme: Mit i , Mindestalter 17 Jahve, schrifiliche Befirwortung der Teilnahme
hinweise & durch den Verein, | i inerm Jahr Praxi i ‘Sportgruppe; einer UL-C Kinder/
Jugendliche, empl ir vorat Lizenz Eine gidti Trainer Cizens,
2ur Telinahme: Verhaltenskodex zum Kindeswohl, Erdinung zum Batenschutz

Varanstalter: Landessportbund Hessen e.V. {Isb h)

ANMELDEINFORMATIONEN

Prasenzlernen
Onlineanteile
Selbstlernen
Hausaufgaben
Abschlu3prifung



Voraussetzungen

[DOSB Aktive Beteiligung am Lehrgang
LIZENZ Onlinemodule und Hausaufgaben
A MUSTERMANN Online- kontrolle

Vs Cle

DOSB-Ubungsleiter C
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Nachste Ausbildung

Anmeldung Uber das Bildungsportal des Isb h:

| hiipsywwbidungsporialsporide

22 Vereinsname*

Vormame*

PLZ*

@ EMail*

Geburtsdatum®

m TT.MM.JJJJ

Nachname*

Telefon(optional)

R, Telefon

Besondere Hinweise

UBUNGSLEITER | P
FITNESS

Mit dem Absenden der Daten erkl&re ich mich mit der
Einwilligungserkldrung, den AGB und den Teilnahmebedingungen

ginverstanden.

A Anmeldung absenden

Die mit * gekennzeichneten Felder sind Pflicht.

¥4

o

Termine 2025

Prasenz:
28./30. Marz 26./27. April
10./11. Mai 24./25. Mai

Online:
3. April: 19 bis ca.21 Uhr
22. April: 19 bis ca. 21 Uhr
s N\



https://www.bildungsportal-sport.de/
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