Berufliche

Zeit Humboldthalle Kreissporthalle 1 Kreissporthalle 3 Aula
Schulen
ab 8:00 Uhr [Anmeldung Foyer ALS und BegrufBung fur Alle (auch Referenten) um 8:45 in der Aula
Floorball fur Sicherheit auf dem Turnelemente in der Have a good day
N . Yoga Kraftvoll
9.00-10.30 Anfanger Balken Kinderturnstunde Simone Becker workout
Stefan Schafer Melanie Bangel Darte Fabry Corina Kesting
Spiel & Spald mit [ Handstanduberschlag Bewegungslandschaft |Yoga Beweglichkeit/ : :
- N . . ; Hullern mit Corina
10.45-12.15 Ballen Uber den Sprungtisch mit Turni Turnfrosch Entspannung Corina Kestin
Stefan Schafer Melanie Bangel Caroline Bangel Simone Becker g
Mittagspause
Bunter Flexibar meets
13.15-14.45 Kindertanz-Mix Fitness im Gerétturnen frei frei BeBo
Petra Kehl Melanie Bangel Corina Kestin
(5-10 J) g
Dance to the
i Rhythm Fitness fur den Alltag . . Vom Stress gejagt
15.00-16.30 Petra Kehl Melanie Bangel frei frei Corina Kesting
(ab 10 J)

Ausgabe der Teilnehmerbescheinigung




