Aktionstag, 02. Nov. 2024

FIT IN DIE
ZUKUNFT

Teilnahmegebiihren:
50,00 € mit Mitgliedschaft / 65,00 € ohne Mitgliedschaft

ANMELDUNG

O

\ ‘ Sportkreis
Waldeck-Frankenberg e.V.

im Landessportbund Hessen

Lizenzverldngerung HTV C-Lizenz
Lizenzverldngerung LsbH C- & B-Lizenz Préavention
(,,Gesundheitssport® und ,,Yoga*)

Anmeldung an:

Landkreis / Sportkreis Waldeck-Frankenberg
Fachdienst Sport - Stidring 2 - 34497 Korbach
E-Mail: kerstin.muehlhausen@lkwafkb.de

(O 1=Hauptwunsch, O 2 = Ersatzwunsch (Pflichtangabe)

: ! Floorball : Sicherheit auf ! Turnelemente im : Yoga Have a good
: 09:00 - :fir Anfanger . dem Balken ! Kinderturnen : Kraftvoll day workout
10:30 Uhr (Stefan Schafer) (Melanie Bangel) (Dérte Fabry) (Simone Becker) (Corina Kesting)
: t @1 O2 C01 @2 :O1 02 C01 O2 :01 Q2
. Spiel & SpaB : Handstandiber- : Bewegungs- i Yoga : Hullern
10:45 - mit Béllen schlag iiber den landschaft mit Beweglichkeit / mit Corina
1215 Uhr . Sprungtisch Turni Turnfrosch Entspannung :
: : (Stefan Schéfer) ! (Melanie Bangel) ! (Caroline Bangel) : (Simone Becker) : (Corina Kesting)
01 O2 O1 O2 (01 ®2 O O2 O1 O2

ab
: 12:15 Uhr

Bunter Kinder- Fitness im

13:15 - tanz-Mix (5-10 J.) Gerdtturnen
14:45 Uhr : (PetraKehl) : (Melanie Bangel)

101 O2 101 O2

: Dance to the Fitness flir
: 15:00 - Rhythm (ab 10 J.) den Alltag
16:30 Uhr : (PetraKehl) : (Melanie Bangel)

:0O1 02 :O1 O2

ab
: 16:30 Uhr

Flexibar
meets BeBo
: (Corina Kesting)

:O1 O2

Vom Stress
! gejagt
: (Corina Kesting)

01 O2

Persénliche Daten:

Name, Vorname:

Telefon: ...........

Verein: ...........

Adresse (StraBe, PLZ, Ort):
.............................................. E-Mail: ................

Bankverbindung fir Einzahlung der Teilnahmegebiihren:
Sportkreis Waldeck-Frankenberg e.V., Verwendungszweck: ,,Fit in die Zukunft" und Name Teilnehmer, Sparkasse Waldeck-Frankenberg, IBAN: DE25 5235 0005 0000 139113
(Mit der Einzahlung erfolgt die verbindliche Anmeldung. Die Teilnahme- und Riicktrittsbedingungen werden damit zur Kenntnis genommen.)
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