
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Montag 13.11. Dienstag 14.11.  Mittwoch 15.11. Donnerstag 16.11. Freitag 17.11. 

18:30 - 19:30 
Yvette Dörner:                                   

Kraft-/Cardio-Intervall 

Michael Mankel: 
Sprechstunde zum 

Thema Rückengesund-
heit 

Prof. Dr. W. Banzer:                                              
Sprechstunde zum 

Thema Einstieg in den 
Sport und Sport im Al-

ter (18:00-19:30) 

Thorsten Ely:                      
Training für Schulter 

und Nacken mit Hand-
geräten 

Uwe Schröder (DISE): 
Ernährungsvortrag 

"Aktive Regeneration" 
mit Sprechstunde zum 

Thema Ernährung 

Teilnahmelink hier Teilnahmelink hier Teilnahmelink hier Teilnahmelink hier Teilnahmelink hier 

          

19:45 - 20:45 
Yvette Dörner:                                 
Mobility & Flex 

Evi Lindner:                      
Aktive Ganzkörper-

Flows  

Roman Göbel:                            
Rückenfit 

Sonja Hergert:                         
KAHA 

Sonja Hergert:                 
Mind Body Fitness - 

entspannt ins Wochen-
ende 

Teilnahmelink hier Teilnahmelink hier Teilnahmelink hier Teilnahmelink hier Teilnahmelink hier 

 

 

  

https://eu01web.zoom.us/meeting/register/u5Ivd--oqDsoH91PYPMNRkDhfi08K1a6WTvE
https://eu01web.zoom.us/meeting/register/u5Mrd-uoqzIiGtI0X9-ODMY3grBHaLlsWBU5
https://eu01web.zoom.us/meeting/register/u5Uoc-qqqz4uHtzLUEVlQO0gPKN9hVmkWDk7
https://eu01web.zoom.us/meeting/register/u5wsdu6upzMiE9TL6ZiwhAaUhhJjepzsTip-
https://eu01web.zoom.us/meeting/register/u5AsceygrTooHtSFguUIAY_VzjdSYAnJ-EKy
https://eu01web.zoom.us/meeting/register/u50vcuyqqjIjEtchcQLLzEESsOYmssMXHvVz
https://eu01web.zoom.us/meeting/register/u5UvfuuqrjMtGN0xibFSXAGRN5piT1Mf6O9Z
https://eu01web.zoom.us/meeting/register/u5Arc-iuqTMtG9R25QJJ1N62gI5sLMvfZ6df
https://eu01web.zoom.us/meeting/register/u5ElceGqqDorHt2y_54EDqIGXFP9LsImssEn
https://eu01web.zoom.us/meeting/register/u50lde-tqDopHNVGT-fKF3J6lLBkIouWV-8d

