
 

 

TERMINE 2022  

 

B Fitness 07-Frühjahr 2022 
 Basismodul / Sportschule (30 UE) 

Beginn: Freitag 18.Februar 2022 / 14 Uhr 

Ende: Sonntag 20.Februar 2022 / 18 Uhr 
-Mit Übernachtung / Mit Essen bzw. Verpflegung 

 

 Tagesmodul- Extern 1 / KSV Langen (8 UE)* 

Beginn: März 2022 (noch nicht fest) / 9 Uhr 

Ende:März 2022 (noch nicht fest) / 18 Uhr 
-ohne Essen = Selbstverpflegung 

 

 Tagesmodul- LSB 2 / Sportschule (8 UE)  

Beginn: Sonntag 20.März 2022 / 9 Uhr 

Ende: Sonntag 20.März 2022 / 18 Uhr 
-mit Mittagessen im LSB 

 

 Tagesmodul- LSB 3 / Sportschule LSB (8 UE) 

Beginn: Sonntag  24.April 2022  / 9 Uhr  

Ende: Sonntag  24.April 2022  / 18 Uhr 
-mit Mittagessen im LSB 

 

 Abschluss – LSB 4  / Sportschule LSB (6 UE) 

Beginn: Sonntag 22.Mai 2022  / 9 Uhr 

Ende: Sonntag 22.Mai 2022  / 17 Uhr 
Mittagessen im LSB / Sektabschluss 

 

B Fitness 08-Herbst 2022 
 Basismodul / Sportschule (30 UE) 

Beginn: Freitag 09.September 2022 / 14 Uhr 

Ende:Sonntag 11.September 2022 / 18 Uhr 
-Mit Übernachtung / Mit Essen bzw. Verpflegung 

 

 Tagesmodul- Extern 1 / KSV Langen (8 UE)* 

Beginn: Sept. 2022 (noch nicht fest) / 9 Uhr 

Ende:Sept. 2022 (noch nicht fest) / 18 Uhr 
-ohne Essen = Selbstverpflegung 

 

 Tagesmodul- LSB 2 / Sportschule (8 UE)  

Beginn: Samstag 08.Oktober 2022 / 9 Uhr 

Ende: Samstag 08.Oktober 2022 / 18 Uhr 
-mit Mittagessen im LSB 

 

 Tagesmodul- LSB 3 / Sportschule LSB (8 UE) 

Beginn: Sonntag  06.November 2022  / 9 Uhr  

Ende:Sonntag  06.November 2022  / 18 Uhr 
-mit Mittagessen im LSB 

 

 Abschluss – LSB 4  / Sportschule LSB (6 UE) 

Beginn: Sonntag 20.November 2022  / 9 Uhr 

Ende:Sonntag 20.November 2022  / 17 Uhr 
Mittagessen im LSB / Sektabschluss 

 

 

Ansprechpartner/in für die Anmeldung: 

 Ivonne Jahn  

E-Mail: ijahn@lsbh.de  

Tel.: 069 6789-448 Fax: 069 6789-427  
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