
Seminar 
„Power- und kreative Bewegungs-
spiele“
19. März 2022, 10.00-17.00 Uhr
Schulturnhalle der Marker-Breite-Schule
Marker-Breite 16
34497 Korbach

Referentin: Sybille Bierögel

Zielgruppe:
Jugendleiterinnen und Jugendleiter, Übungsleiterinnen und Übungsleiter, Erzieherinnen und 
Erzieher, soziale Fachkräfte, Freizeitteamerinnen und -teamer 

Inhalt:
„Dampf ablassen“ Kinder sollen sich austoben und einen Ausgleich nach einem anstrengenden 
Schul- oder Kindergartenalltag erleben. Es werden viele erlebnisreiche Bewegungs- und 
Powerspiele mit interessanten Kleingeräten vorgestellt, um überschüssige Kräfte in normalen 
Bahnen zu lenken. Die Kinder lernen ihre eigene Kräfte einzuschätzen und Ausdauer und ihre 
Geschicklichkeit für die gesamte Gruppe einzusetzen. Durch den gezielten Einsatz dieser 
Spieleinheiten können Gruppenprozesse positiv beeinflusst werden.
„Spiele machen erfinderisch“ Teilnehmer erhalten zahlreiche Impulse und vielfältige Spiel- und 
Entdeckungsmöglichkeiten mit Alltagsmaterialien und Kleingeräten. Turnen mit Pappdeckeln, 
Poolnudel-Konfetti oder Zollstöcke wecken die Kreativität und Einfallsreichtum der Kinder. Es 
werden den Teilnehmern Methoden und Wege aufgezeigt, wie sie die gesamte 
Körperkoordination, Kreativität und Selbständigkeit der Kinder fördern und fordern können. 
Dieser Lehrgang ist für die Lizenzverlängerung anerkannt.

Lehrgangsgebühr: 

40,00 € für Teilnehmer, 30,00 € für Teilnehmer in Sportvereinen und 10,00 € für Teilnehmer in der 
Ausbildung (bitte Beleg vorlegen) inkl. Getränke

Anmeldung zur Fortbildung „Power- und Bewegungsspiele“ am 19.3.22:

weiblich männlich
Name, Vorname

Straße (privat) Geburtsdatum

PLZ, Ort (privat) Tel. (privat) Tel. (tagsüber)

Datum und Unterschrift Verein oder Kindergarten

Veranstalter:
Sportjugend Hessen und
Jugendausschuss Waldeck-Frankenberg

Jugendausschuss des 
Sportkreises Waldeck-

Frankenberg
Gerhard Gottmann

             Luisenthal 14A 
34454 Bad Arolsen-Helsen 
Telefon: 05691/6723 privat

0172/5661771 privat
Email: gottmann-gerhard@t-

online.de
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